Ol
Ly
- RANAJKY
Sladké:

« Palacinky (3,2,1)

« Lievance, bananové lievance, tvarohové
lievance

« Wafle

« Babovka, vianocka, salkovy kolacik

o Ovsena kasa, krupicna kasa (s ovocim,

orechmi, grankom)

Musli s mliekom alebo jogurtom

Jogurt s ovocim a granolou

Smoothie (banan + jahody + mlieko/kefir)

Ovocné misy (melén, hrozno, jablka,

jahody)

Slané: .
Vajcia (mieSané, omeleta, volské oko) \Q "\ .°
Toasty, hrianky so Sunkou a syrom o,
Sunka/syr s pecivom, zeleninkou
Chlieb s tvarohovou natierkou a pazitkou
Celozrnné sendvice s avokadom a vajickom
Croissanty s dzemom alebo Nutellou




 MENU

OBEDY fl VECERE

Polievky:
« Hokkaido krémova
o Hraskova (klasicka aj s cuketou)
o Kuraci vyvar s rezancami a zeleninou
« Paradajkova
o Karfiolova krémova
Privarky:
o Cuketovy
« SoSovicovy
o Tekvicovy
e Zemiakovy
Cestoviny a rizota:
o Spagety (bolognese, paradajkova
omacka, carbonara)
¢ Penne so syrovou omackou (syr +
Spenat)
« Cestoviny s vajcom a kyslou
uhorkou/cviklou
o Rizota (klasické z vyvaru, cuketové)
o Cuketové rezance s paradajkovou
omackou




~MENU

OBEDY Al VECERE

Tradic¢né slovenské jedla:
e Bryndzové halusky
o Halusky s misom na Stave
e Granadir

o Paprikas (kuraci, kura na paprike) ﬁj/ N

o Plnena paprika (\\}(

o Francuzske zemiaky
Maso a ryby:
Pecené kura s ryzou
+ Soté medovo-horcicové (Tinka)
e Stroganov
¢ Rezne (klasické aj polské “obratené”)
« Kotbular (masové gulky)
« Misové gulky v paradajkovej omacke
e Losos so zemiakmi
o Rybie prsty alebo treska
o Tortilla plnena tuniakom/syrom a
Sunkou
Zemiakové a zeleninové jedla:
e Zemiakové placky .
o Cuketové placky )
e Mrkvové placky )
o Karfiol v trojobale so zemiakmi [l
e Domaca pizza L
o Wrapy / tortilly (deti si m6zu naplnit
sami — Sunka, syr, zelenina)

lﬁm:




s MENU

OBEDY Al VECERE

Sladké hlavné jedla a dezerty
Dukatové buchticky

Sulance (makové, strihankové)
Slivkové gule

Ryzovy nakyp

Krupicova kasa s grankom/skoricou
Tvarohovy dezert so suSienkami
(rychla nepecena ,babovka®)

o Rychly bananovy chlebik (aj ako

snack)

Ovocné knedle (aj z mrazeného ovocia —
rychlo hotové)




1/ - MENU

OBEDY Al VECERE

Lahké vecere / snacky

e Pomazanky: mrkvova, vajickova,
avokadova, bryndzova

e Zapecené toasty so syrom a sunkou

¢ Rychle zeleninové rizoto (ryza +
mrazena zelenina + maslo)

« Salat s grilovanym kuracim a
kruténmi

o Omeleta plnena syrom a cherry
paradajkami

o Pizza z tortilly (potriet keCupom,
posypat syrom, Ssunkou, Sup do rury)

o Tanieriky ,na st6l“: kisky syra, cherry
paradajok, uhorky, ovocia, toastové
tycinky

e Mini wrapy nakrdjané na slimaky,
§pizy s ovocim

Tipy na hortuce dni:
¢ Studené obedy (zemiakovy Salat,
cestovinovy $alat, chlieb s
pomazankou a zeleninou)
Tipy na chladné dni:
o Sladké jedla (palacinky, lievance) ako
hlavné jedlo

lﬁm:



